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¢, Qué es un Sismo?
Un sismo es un fendmeno que se produce por
el rompimiento repentino en la cubierta rigida
del planeta llamada corteza terrestre. Como
consecuencia se producen vibraciones que se
propagan en todas direcciones y que
percibimos como una sacudida o un balanceo
con duracion e intensidad variables.

El pais se localiza en una de las zonas sismicas
mas activas del mundo, el Cinturén de Fuego
del Pacifico, cuyo nombre se debe al alto grado
de sismicidad que resulta de la movilidad de
cuatro placas tectonicas: Norteamericana,
Cocos, Rivera y del Pacifico.
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., Coémo se generan?

La generacion de los temblores mas
importantes en Meéxico por su magnitud y
frecuencia se debe, basicamente, a dos tipos
de movimientos entre placas: de subduccion y
desplazamiento lateral. El primero se da a lo
largo de la porcion costera entre Jalisco y
Chiapas, donde las placas de Rivera y Cocos
penetran por debajo de la Norteamericana.

Por otra parte, entre la placa del
Pacifico y la Norteamericana se
' observa el desplazamiento
| lateral cuya traza, a diferencia de
~ la subduccion, es visible en la
superficie del terreno; esto se
verifica en la parte norte de la
\ peninsula de Baja California y a
& o largo del estado de California,
en los Estados Unidos de
América.
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DETECCIO

Intensidad

Se refiere al efecto que produce
un temblor en el suelo, las
construcciones y el ser humano.
El valorde laintensidad depende
del lugar en que se mida y se
expresa con numeros romanos
utilizando la escala de Mercalli.

_ Magnitud
- .,- == [Es una medida de |la cantidad
' ' de energia liberada durante el
temblor y a diferencia de la
intensidad su valor es unico.
‘ La magnitud se indica con
. "\ numeros arabigos utilizando
- “=. generalmente la escala de
- ™ - Richter.
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. Como se detectan los sismos?
Los movimientos del terreno se detectan con
sismografos y acelerografos. Puesto que
durante los sismos el terreno se mueve en
todas direcciones (horizontal y vertical), estos
aparatos nos ayudan a medir el tamafno del
movimiento en estas direcciones.
Normalmente los movimientos mas grandes
son en direccion horizontal; sin embargo, en
zonas cercanas al epicentro se registran
fuertes movimientos verticales.

.. Se pueden predecir los sismos?

No. Aunque a nivel mundial se han realizado
esfuerzos en ese sentido, no ha habido
institucion o persona que hayatenido éxitoenla
prediccion confiable de sismos, con el
suficiente sustento cientifico y utilidad practica.

¢, Como reducir dainos en las

construcciones?

De acuerdo con las experiencias recientes, se
ha reconocido que la herramienta mas util para
abatir el riesgo por sismo en las grandes
concentraciones urbanas es la buena calidad
de la construccion. Una medida para lograrlo es
que se cuente con reglamentos de
construccion adecuados para el tipo de suelo y
ed:f:cac:on para que aplicados

cuidado amente durante el proyecto y la
ejecucion de una obra la probabllldad de que se
teggan danos .y victimas se reduzca
cons:derablemente
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¢QUE HACER ANTES, DURA

antes

Ensuhogar:

Prepare un plan para enfrentar los efectos
sismicos.

Periodicamente organice simulacros, con el
objeto de que cada miembro de la familia
sepa qué hacer y acuerden un lugar de
reunion de la familia en caso de sismo.
Procure que todos porten identificacion,
especialmente los nifos, ancianos vy
personas con capacidades diferentes, de
preferencia con numero telefonico y tipo de
sangre.

En su areade trabajo:

Solicite a la Unidad Interna de Proteccion
Civil la organizacién de simulacros y la
capacitacion para tareas especificas en caso
de emergencia.

Siempre mantenga en buen estado
las instalaciones de:
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durante

Conserve lacalma.

No permita que el panico se apodere de
usted. Tranquilice a quienes estén a su
alrededor.

Dirijase a los lugares de menor riesgo
previamente seleccionados. Con ambas
manos cubrase la cabeza y coléquela junto a
las rodillas.

No use elevadores.

Aléjese de objetos que puedan caer,
deslizarse o romperse.

Sies posible, cierre las llaves del gas, baje el
interruptor principal de la electricidad y evite
encender cerillos y/o cualquier fuente de
posible incendio.

En lugares publicos y llenos de gente
(cines, teatros, estadios, salones de
clase).

No grite, no corra, no empuje. Salga
serenamente si la salida no esta
congestionada; en caso contrario,
permanezca en su propio asiento,
colocando los brazos sobre la cabeza y
bajandola hacia las rodillas. Si puede,
meétase debajo de la silla o mesa.

No se apresure a salir. El sismo dura solo
algunos segundos. Es posible que termine

ficil que
o le Sin embargo,
star a salvo de cables,
"""iF"‘n- es y ramas, escaleras
?P exteriores, edificios con fachadas

.~ adornadas, balcones, aleros, chimeneas y
- de cualquier otro objeto que pueda caer,
es,gemalmente si se encuentra en el centro
fje la ciudad en zgnas de edificios de
| las ventanas y las
esparC|r escombros

"'§“nos pisos don

Coordinacién General de Proteccién Civil
Centro Nacional de Prevencion de Desastres

Col. Pedregal de Santo Domingo, Del. Coyoacan,

despues

Efectue una verificacion de los posibles
danos de la casa.

Si es necesario, haga uso del lugar de
reunion familiar previamente establecido
para saber donde esta cada quien.

NO haga uso del inmueble si presenta dafos.

NO encienda cerillos, velas, aparatos de
flama abierta o aparatos eléctricos, hasta
asegurarse de que no haya fugade gasy en
Su caso, reportelas.

Si hay incendios o peligro de incendio,
reportelos inmediatamente.

Verifique si hay lesionados y busque ayuda
médica de ser necesaria.

Evite pisar o tocar cualquier cable suelto o
caido.

Limpie inmediatamente liquidos derrama-
dos de materiales flamables o toxicos.

No coma ni beba nada hasta verificar que el
alimento esté limpio.

Use el teléfono unicamente para llamadas
de emergencias; encienda la radio para
enterarse de los dafos y recibir informacion.
Colabore con las autoridades.

Esté preparado para futuros sismos
(lamados réplicas). Las réplicas
generalmente son mas leves que la
sacudida principal, pero pueden ocasionar
danos agllmonales

Aleﬁse de'lles edificios y zonas danados
de quedar atrapado conserve la
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TU VIDA ES PRIMERO. TU PARTICIPACION ES TU PROTECCION




