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CENAPRED . CICLONES TROPICALES

L) Presentacién oo o0

Los ciclones tropicales son uno de los fenémenos
naturales que provocan mayores pérdidas econémicas
cada ano, debido al incremento de los asentamientos
humanos en zonas de riesgo vy a la degradacion ambiental
producida por el hombre.

Sin embargo, las lluvias que generan los ciclones poseen
grandes beneficios ya que se recargan los mantos
acuiferos y las presas retienen una cantidad de agua, que
es utilizada en las zonas aridas y semiaridas de éxico,
asi como para el consumo humano, la agriculturay la
generacion de energia.
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B ;Qué es un Ciclon Tropical?

Es una masa de aire calida y himeda con vientos fuertes
que giran en forma de espiral alrededor de una zona
central. En el hemisferio norte giran en sentido contrario
a las manecillas del reloj. Se forman en el mar, cuando la
temperatura es superior a los 26° C.

Los ciclones tropicales se clasifican en tres etapas de
acuerdo con la velocidad de sus vientos maximos:
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El poder destructivo de los ciclones tropicales, obliga a
que se tomen medidas especiales de seguridad, dado que
son fendomenos que se pueden monitorear y pronosticar
su trayectoria.
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EscaLA SAFFIR-SIMPSON

Numero de la escala Presidn central Marea de Vientos
(categoria) (milibarios) tormenta (metros) (km/h)
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B ;Como se asigna el nombre a los
ciclones tropicales y quién lo decide?

Los ciclones tropicales son nombrados para facilitar

la comunicacién entre meteordlogos y el publico en
general con respecto a prondsticos, avisos vy alertas.

Los nombres pueden reducir la confusion acerca de |a
tormenta que se esta describiendo, ya que los ciclones
pueden durar una semana o mas, y mas de uno puede
estar presente en el mismo océano al mismo tiempo.

La lista de nombres anual se elabora con base en el Plan
Operativo de Huracanes de la Asociacion Regional IV para
Ameérica del Norte, Central y el Caribe, edicion 2001, de
la Organizacion Meteoroldgica Mundial.

Con el fin de evitar confusiones, los nombres de los
huracanes que causaron danos significativos como:
Camille (1969), Gilbert (1988), Andrew (1992) o
Pauline (1997) son retirados de las listas y nunca se

vuelven a usar.

ilbert
Andrew 111170

B ;Cuando inicia la temporada de
ciclones?

En México, la temporada de ciclones comienza en el mes
de mayo en el océano Pacifico, mientras que, en el océano
Atlantico es en junio. Para ambos océanos la actividad
concluye a finales de noviembre.
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B ;Como se detectan los ciclones?

A través de satélites meteoroldgicos se vigilan los mares
tropicales, los cuales envian imagenes en tiempo real a
los centros de monitoreo para su estudio y pronostico. El
Servicio Meteoroldgico Nacional opera diversas redes de
observacion distribuidas estratégicamente en el pais.

B ;Se pueden pronosticar los ciclones
tropicales?

Existen varios modelos meteoroldgicos para elaborar
pronosticos de la trayectoria e intensidad del fendmeno,
los cuales permiten emitir avisos de alerta de las
condiciones del ciclon para que la poblacién actue
oportunamente v lleve a cabo las medidas preventivas.
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B ;Cuales son los efectos de los
ciclones tropicales?

Las intensas precipitaciones generan un incremento

en el nivel de los rios, hasta llegar al desbordamiento

de éstos y por lo tanto, provocan inundaciones en las
zonas bajas o de planicie. Ademas, el oleaje y la marea
de tormenta altos ocasionan penetraciones del mar,
que se traducen en inundaciones costeras. Por su parte,
el viento derriba postes de energia eléctrica, arboles y
anuncios espectaculares, los cuales obstruyen caminos, y
en algunas ocasiones estos vientos llegan a desprender el
techo de las viviendas.
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Elabora tu Plan Familiar de Proteccion Civil
ante el impacto de un Ciclon Tropical

Identifica a tu Unidad de Proteccion Civil
TelefONO: . oo

Responsable: ...

B ;Estas preparado para la llegada de
un cicldn tropical?

p Inférmate en tu Unidad de Proteccion Civil para
saber si vives en una zona que podria inundarse
durante un ciclén tropical o lluvias torrenciales.

Detecta los riesgos

» Situ vivienda es fragil y de materiales ligeros (carrizo,
palapa, adobe, paja o materiales semejantes), prepara
un plan para desalojarla. En caso de tener que hacerlo,
identifica un refugio temporal (escuela, iglesia, palacio
o agencia municipal).

P Elabora un croquis sencillo de tu casa y alrededores.

Anota en el croquis las observaciones sobre los
posibles riesgos en tu hogar y del entorno, asi como las
recomendaciones para reducirlos.

P Revisa la construccion e indica en el croquis con rojo
todas aquellas fallas y desperfectos encontrados.
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>

Localiza y senala la ubicacion de: substancias
inflamables almacenadas, tanques de gas,
tomas eléctricas, etc.

Varca otros elementos de peligro como pueden ser:
alcantarillas o registros sin tapa, roturas o desniveles
en el piso, salientes de muros, rejas, cables tendidos,
macetas o jardineras y otros objetos en general que
pudieran provocar danos o ser proyectados por el
viento.

Reduce riesgos

>
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Realiza las
reparaciones
necesarias en
techos, ventanas y
paredes para evitar
danos mayores y
limpia las azoteas,
desaglies y coladeras.

Sella con mezcla de
cemento la tapa del pozo para tener agua de reserva
no contaminada.

Poda arboles y arbustos alrededor de tu casa ya que
pueden llegar a caerse.

Asegura los objetos detectados que pudieran salir
proyectados durante un huracan, como: antenas de
television, rotulos u objetos colgantes.
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Disena rutas de evacuacion

» Define el lugar mas seguro, tanto dentro como fuera
de tu casa.

» Identifica y marca en
tu croquis, con flechas
color verde, las rutas
para llegar a los lugares
mas seguros dentro
de la casa, asi como las

rutas que conducen a los
lugares mas seguros fuera
de ella. Piensa no sélo en

TV

P Retira los objetos que puedan
ser un obstaculo en las rutas de salida.

las mas directas, sino en las M

que tienen menos peligro.

P Senala en el croquis la distribucién més conveniente
del mobiliario para lograr mejores rutas de salida.

p Cuando tengas las alternativas de rutas de salida, mide
el tiempo que necesitas
para llegar a los sitios
seguros fuera de la casa,
partiendo de diferentes
lugares de ella y escoge la
que menor tiempo lleve
recorrer.

11
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Realiza simulacros

Un simulacro es un ensayo o practica sobre como se
debe actuar en caso de una emergencia.

Realizar un simulacro tiene importantes ventajas:

1.Comprueba con anticipacion si las acciones de
preparacion son eficientes.

2.Estar bien entrenados para actuar correctamente ante
una emergencia o desastre.

3.Fomentar la cultura de la proteccion civil entre los
miembros de la familia y la comunidad.
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Los pasos a realizar en un simulacro para
casos de emergencia o desastres son los
siguientes:

1. Imaginar algunas situaciones de emergencia probable
en tu hogar y localidad.

2. Fijar responsabilidades a cada uno de los miembros de
la familia.

3. Emitir la voz de alarma.

4. Interrumpir inmediatamente las actividades y
desconectar los interruptores de gas, electricidad y
agua que estén funcionando.

5. Recorrer las rutas de evacuacion correspondientes.

6. Conducirse con orden. No \ 4

corras, No empujes, No Un simulacro
grites. (< em 'ensayo
o practica sobre

como se debe actuar
en caso de una
convenido. emergencia.

7. Llegar al punto de reunion

8. Revisar que nadie falte y que
todos se encuentren bien.

9. Evaluar los resultados vy ajustar los tiempos vy
movimientos.

13
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B ;Queé es el Sistema de Alerta
Temprana para Ciclones Tropicales
(SIAT-CT)?

Es un conjunto de procedimientos que tiene como
propdsito activar programas de Proteccion Civil

y difundir mensajes oportunos para mantener
informada a la poblacion ante la amenaza de
ciclones, que puedan afectar el territorio mexicano.

Para ello, se consideran dos tablas que indican la fase de
ACERCAMIENTO vy |la de ALEJAMIENTO, cada una de
ellas tiene cinco etapas de alerta que son representadas
por un codigo de colores, segun el peligro.

La fase de ACERCAMIENTO, utiliza el tiempo de
pronéstico (horas) de la llegada de la linea de vientos de
63 km/h

a un lugar determinado. Mientras que, la tabla de
ALEJAMIENTO, considera la distancia (kilémetros)

con respecto a la linea de vientos de 63 km/h a un lugar

determinado. S’AT_CT
v

Activar
programas de
Proteccion Civil y
difundir mensajes
oportunos para

mantener informada
a la poblacion ante
la'amenaza de
ciclones.

14
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ACERCAMIENTO / PARTE DELANTERA DEL CICLON
(ACTIVACION DE LAS SENALES DE AVISO)

Promedio | Deteccion o mas Menos de

deescalas | de71hrs. 6 horas

ALEJIAMIENTO / PARTE TRASERA DEL CICLON
(DESACTIVACION DE LAS SENALES DE AVISO)

Promediode| 0al00 |100a150|150a200|200a250 | 250a300 |300a350 | 3502400 | 400a500 [500a 750 | 500a 750
escalas km km km km km

La escala promedio resulta de combinar la escala de
Saffir-Simpson y la de Circulacion, toma en cuenta

el tamano de un ciclon.
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B FASE DE ACERCAMIENTO

Queé debe hacer la poblacion al escuchar un
mensaje de alerta

ALERTA AZLL

Se establece cuando se ha detectado la presencia de un
ciclon tropical.

p Mantén atencion especial a la informacion
meteorologica de los avisos sobre ciclones tropicales.

ALERTA VERDE

PELIGRO BAJO
ACERCAMIENTO - PREVENCION

Se activa cuando un ciclén tropical se acerca a las costas
mexicanas a una distancia tal, que existe la posibilidad de
un impacto.

Sin embargo, por su lejania, el peligro es bajo.

16
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Sigue con atencion la evolucion del ciclon
tropical.

P Repara techos, ventanas y paredes.
P Limpia la azotea, desaglies, canales y coladeras.

P Poda las copas de los arboles que obstruyan los cables
de energia y de aquéllos que pudieran caer sobre las
viviendas.

ALEHTA AIVIAKILLA

FPELIGRO MODERADO
ACERCAMIENTO - PREPARACION

Significa que un ciclon tropical se acerca a territorio
nacional y aumenta la posibilidad de impacto sobre tu
comunidad.

El peligro se considera como moderado.

17
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Mantén mayor atencion al pronodstico del
ciclon.

Debes estar preparado para una posible evacuacion.

>
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Conoce la ubicacidn de los refugios temporales e
identifica el mas cercano a tu comunidad.

Atiende las instrucciones de navegacion y Proteccion
Civil en altamar, islas e instalaciones petroleras
maritimas.

Identifica las carreteras y autopistas por cualquier
emergencia y mantente informado de su posible cierre.

Almacena suficientes alimentos enlatados (atun,
leche, frijoles, etc.), asi como agua embotellada para
varios dias.

Guarda en bolsas de plastico y dentro de una mochila,
los documentos importantes (actas de nacimiento,
cartillas, etc.).

Ten un botiquin de primeros auxilios, un radio y
linterna de baterias con suficientes repuestos.

Asegurate que tu vehiculo esté en buen estado, llena
el tanque de gasolina.

Lleva a un lugar seguro tus animales y ten alimento
almacenado para ellos, protege tu equipo de trabajo.
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Guarda los fertilizantes e insecticidas en un lugar
impermeable, ya que al contacto, pueden contaminar
el agua.

Sella con mezcla la tapa del pozo o cisterna.

Aplica medidas de proteccion en tu hogar:

>

Protege los vidrios con cinta adhesiva en forma de
cruz, si es posible coloca maderas en las ventanas.

Cierra las cortinas ya que te ayudan a proteger el
impacto de objetos
pequenos.

Cubre con plasticos
los aparatos u objetos
que puedan danarse
con el agua.

Retira antenas de
television u objetos
colgantes.

Fija y amarra correctamente todo objeto que pueda ser
desplazado por el viento.

Lleva a un puerto de abrigo las embarcaciones.

19
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ALERTA NARANJA

Un ciclon tropical se dirige hacia tu comunidad.
El peligro es alto.
Atiende las instrucciones de las autoridades, como son:

Evacuta la zona y construcciones de riesgo.

Acude al refugio temporal si tu vivienda no es segura
y/o es de material ligero o vulnerable,

Suspende actividades de navegacion maritima,
recreativas y costeras, asi como el transito vehicular
por carreteras y autopistas.

Permanece en resguardo:

>

20

Cierra puertas y ventanas vy alejate de los cristales.

Mantén tu radio de pilas encendido para recibir
informacion del ciclon.

Desconecta todos tus aparatos, asi como el interruptor
de energia.

Cierra las llaves de gas y agua.
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Mueve a las partes altas objetos de valor y deja en el
suelo solo aquéllas que puedan caer.

Utiliza lamparas de pilas, no uses velas o veladoras.

Ten cerca articulos de emergencia (viveres, agua,
radio, lampara, pilas, medicinas, etc).

Vigila constantemente el nivel del agua cercano a tu
casa y/o refugio temporal.

21
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ALERTA ROJA

Un ciclon tropical esta afectando tu comunidad.
El peligro es maximo.

» Sigue en resguardo total.

p Continta escuchando tu radio de pilas para obtener
informacion o instrucciones acerca del ciclon.

P Mantén la calma y tranquiliza a tus familiares.

P Atiende a los ninos, ancianos, enfermos y personas
con discapacidades que estén contigo.

P No salgas del refugio temporal hasta que las
autoridades informen que termind el peligro.

> Aléjate de ventanas rotas,

para evitar lesiones \ reporta .EI paso del
a las autoridades el lugar de ojo del huracdn

] en alguna poblacion
los accidentes. genera una zona de calma

que puede durar poco

tiempo e incluso hasta una
hora y después vuelve la
fuerza destructora con
vientos en sentido
contrario.

22




CENAPRED . CICLONES TROPICALES

B FASE DE ALEJAMIENTO

Queé debe hacer la poblacion al escuchar un
mensaje de alerta

ALERTA ROJA

El ciclon tropical contintia afectando a tu comunidad.

El peligro es maximo.

Permanece en resguardo total:

p Conserva la calma y sigue las instrucciones de las
autoridades emitidas por radio u otro medio de
comunicacion.

» Continla en el refugio temporal hasta que las
autoridades indiquen que puedes regresar a tu casa.

23
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ALERTA NARANJA

El ciclon tropical ha dejado de afectar a tu comunidad, sin
embargo, alin se encuentra cerca.

El peligro es alto.

Permanece bajo resguardo hasta que las
autoridades te indiquen:

P Cuida que los alimentos estén limpios, no comas nada
que esté crudo, ni de procedencia dudosa.

P Bebe agua embotellada o hervida.
» Utiliza zapatos cerrados o botas.

» Limpia inmediatamente sustancias inflamables, toxicas
y medicinas que se hayan derramado.

P Mantén suspendidas las actividades de navegacion
maritima, recreativas y costeras.

P Evita en lo posible circular por carreteras y
autopistas.
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FPELIGRO MODERADDO
ALEJAMIENTO - SEGUIMIENTO

El ciclon tropical continda alejandose de tu comunidad.
El peligro se considera moderado.

P Revisa las condiciones de tu vivienda. Si ésta resulto
afectada de manera importante, informa y trasladate a
un refugio temporal.

P Extrema medidas de higiene en agua y alimentos.

» Colabora ordenadamente en las labores de limpieza en
tu entorno.

P Mantén desconectados el gas, la luz y el agua hasta
asegurarte de que no hay fugas, ni peligro de corto
circuito.

P Solicita ayuda al grupo de auxilio o autoridades mas
cercanas, en caso de necesitarlo.

P Desaloja el agua estancada para evitar plagas de
mosquitos.

VA
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Permanece atento a la informacion
oficial:

No hagas caso a los rumores.
» Utiliza el teléfono sélo para emergencias.

» Enaltamar, islas e instalaciones petroleras maritimas,
atiende instrucciones de navegacion y de Proteccion
Civil.

Continuda aplicando medidas de
proteccion:

P Asegurate de que estén secos los contactos antes de
instalar aparatos eléctricos.

P No entres a tu vivienda si es que ésta se localiza en la
zona afectada, solamente puedes regresar hasta que
las autoridades lo permitan.

P Evita tocar o pisar cables de energia, vidrios o
materiales peligrosos.

» Reporta a las autoridades los cables de energia y los
postes de luz que pongan en peligro a la poblacion.

p Evita atravesar rios, vados y arroyos.

» Limpia las sustancias inflamables, toxicas y medicinas
que se hayan derramado.
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ALERTA VERDE

El ciclon tropical se ha alejado de tu comunidad.

El peligro es bajo.

Atiende las instrucciones de las
autoridades:

P Evita caminar por las zonas afectadas, asi como de
edificaciones, arboles, postes, etc., en peligro de caer.

P Sivives en laderas, pendientes o montanas, cuidate de
los deslaves.

Continua con medidas de higiene en
agua y alimentos:

P Bebe agua embotellada o hervida.

p Consume alimentos enlatados.

27
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ALERTA AZUL

El ciclon tropical se ha disipado y ha dejado de afectar tu
comunidad.

Mantente informado de los avisos sobre ciclones
tropicales a lo largo de la temporada.

28
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CICLONES TROPICALES QUE HAN CAUSADO MAS
PERDIDAS HUMANAS EN MEXIico

Nombre del ciclon Decesos Lugar de afectacion

Fuente: CENAPRED

PAY
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ANEXO

QUE DEBE CONTENER UN
BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

* Alcohol y agua oxigenada
* Antiacidos

* Aspirinas para adultos y nifios (verificar que no se tenga
alergia al medicamento antes de administrarlo)

* Bolsa para agua caliente
* Bolsa de plastico

* Carbonato

* Caja de fosforos
* Cinta adhesiva
* Cotonetes

* Curitas de varios tamanos

* Gotero

 Jabdn antibacteriano

* Laxantes

30
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Lentes extra para aquel miembro de la familia con
problemas visuales

Manual de primeros auxilios
Merthiolate

Medicinas especificas que algiin miembro de la familia
esté tomando

Navaja
Paquete de algodén

Paquete de alfileres

Paquete de gasa

Pastillas de ampicilina (verificar que no se tenga alergia
al medicamento antes de administrarlo)

Pinzas para ceja
Tabletas o gotas para purificar el agua
Termdémetro

Tijeras

\/endas elasticas de varios tamanos.
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TELEFONOS DE EMERGENCIA
Anota los de tu comunidad

Unidad Municipal o Estatal de Proteccion Civil

Comité Local de Proteccion Civil

DIF

IMSS (urgencias)

ISSSTE (urgencias)

Centro de Salud

Cruz Roja

Bomberos

Policia

32




Material impreso dentro del proyecto
“Conocer para Prevenir”

GOBIERNO DEL

ESTADO DE CHIAPAS e ——
CHIAPAS

SISTEMA ESTATAL DE PROTECCION CIVIL

Ciclones Tropicales

Se termind de imprimir en mayo de 2013, en Talleres Graficos de Chiapas.
La edicion en papel couché brillante de 250 grs. en interiores y portada en 135 grs.
Consta de 7,000 ejemplares mas sobrantes para reposicion.



€3 s (QYCENAPRED

rrrrr co




