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« ELABORA TU PLAN FAMILIAR DE PROTECCION CIVIL

e o o Presentacion e ¢ o

Salva tu vida y tu patrimonio

L osriesgosprovocadosporfenédmenosnaturalesopor
elhombre se pueden evitar sicada uno de nosotros
adoptamos medidas y actitudes preventivas.

La proteccion civil es tarea de todos.

Enlasemergencias sobrevivenlos mas preparados, no
los mas fuertes. Por ello, te recomendamos que leas
estefolletoy sobre todo, seguir sus recomendaciones.
Platica con tus seres queridos y elaboren su Plan
Familiar de Proteccién Civil.

La seguridad empieza

por nuestra propia casa.




ELABORA TU PLAN FAMILIAR DE PROTECCION CIVIL «

Desastre es un evento que impacta negativamente
a la sociedad, a sus bienes y al entorno ecoldgico,
de modo que convierte una situacién normal en
una de emergencia. En México los fenémenos
gue mas comunmente provocan desastres son:
inundaciones, ciclones tropicales, incendios y sismos.

Elabora tu Plan Familiar de Proteccion Civil (PFPC),
para que sepas como actuar antes, durante y después
de posibles desastres, adaptalo a cualquier tipo de
emergencia y a las necesidades especificas de cada
familia, segunla cantidad de personas que laintegren,
yalascaracteristicas propiasdellugarenelque habite.

La falta de
planeacién adecuada
para enfrentar

desastres, expone
vidas y patrimonio a
mayor riesgo.
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Organizate con tu familia

Para que todos conozcan lo que deben realizar
antes, durante y después de que se presente una
situacion de desastre o emergencia y actuen de
manera organizada y coordinada. Contempla
la participacion de los nifos, de personas con
mayores.

* La elaboracién del plan es muy
sencilla y dtil, para realizarlo

convenientemente hazlo con
anticipacion y practicalo al
menos tres veces por ano.
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Puedes elaborar tu Plan Familiar siguiendo estos

PRIMERO:
Detecta y reduce riesgos.

SEGUNDO:
Disefna rutas de evacuacion.
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Un elemento clave para reducir el impacto
destructivo que provocan los fendmenos naturales

TERCERO:
Toma la mejor decisién.

CUARTO:
Realiza simulacros.
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T PRIRTERO?"
°

» Revisa el estado de la construccién de tu casa, el
mantenimientodelasinstalaciones(agua,gas,luz)y
el mobiliario, (libreros, repisas, etc).

P Revisa el estado de
construccion de tu vivienda

P Revisa el mantenimiento
de las instalaciones del

gas
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> Revisa el mantenimiento
de las instalaciones del
agua

> Revisa el mobiliario que pueda
representar un peligro

> Atornilla o sujeta
los muebles que
puedan llegar a
caerse
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* Reduce riesgos

Cerciorate que tu casa ofrezca
la mdxima seguridad.

» Revisatambiénlospeligrosquepuedanpresentarseenlos
alrededores de tu hogar.

) Casas cercanas a
transformadores de
energia




CENAPRED « ELABORA TU PLAN FAMILIAR DE PROTECCION CIVIL
o

Casas en:
a) laderas

b) cercanas
arios

> Cables
cercanos

* El tipo de vivienda y el lugar
donde estd construida, influyen en
el nivel de riesgo.
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SEGUNDO:

Elsiguientepasoesdisefarrutasdeevacuaciénysalidas
mas seguras y proximas.

> Elaborauncroquissencillodetucasayalrededores.En
élanotalasobservacionessobrelosposiblesriesgos,asi
como las recomendaciones para reducirlos.
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> Revisalaconstruccidnyubicalassubstanciasinflamables
almacenadas,tanquesdegas,tomaseléctricas,etc.En
elcroquisindica,concolorrojo,aquellosdafosyaverias
que encuentres.

> Marcaotroselementosdepeligroquepuedandanarte
como por ejemplo:

Alcantarillas o registros sin tapa

Roturas o desniveles en el piso

Salientes de muros

Salva tu vida
Aléjate de

- Rejas

Cables tendidos lugares de alto
riesgo.

Macetas o jardineras
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> Sujeta los objetos que puedan:

Caer en caso de un temblor

Salir proyectados durante un ciclén

-

> Almacenaadecuadamentelassustanciasinflamablesque
puedan provocar un incendio como:

Alcohol

Aguarras

Thiner, etc.
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En el croquis disefa rutas de
evacuacion

» Marca el lugar mas seguro, tanto dentro como fuera
detucasa.Nohayunarespuestacomunparatodaslas
situaciones,unlugaresmasseguroenelgradoenque
permite mayores posibilidades de sobrevivir.

> Ubica las rutas para llegar a los lugares mas seguros
dentrodelacasa,consideranosololasmasdirectas,sino
lasmenospeligrosas,marcalasconflechasdecolorverde.
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» Identificalosobjetosquepuedanserunobstaculoenlas
rutas de evacuacion y retiralos.

> Sefalaladistribucidnmasconvenientedelmobiliario
para lograr mejores rutas de evacuacion.

% El lugar mds seguro es aquél que

te ofrece mayores posibilidades de
sobrevivir en caso de un desastre.

Mide el tiempo

que necesitas

parallegaralos

sitios seguros

fueradelacasa,

partiendo de
diferenteslugaresyescogela
ruta que menor tiempo lleve
recorrer.
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TERCERO:

» Preparateparatomarlasdecisionesmasadecuadasafin
deafrontardesastressegunlasposiblescircunstancias.

> Preguntate a qué peligro estas expuesto.

Es elemental saber qué hacer ante una emergencia

*

» Consulta las recomendaciones especificas de
cada momento: antes, durante y después del
impacto de un fenémeno.

»Consulta la Guia de Prevencion de Desastres
en:

http://www.cenapred.unam.mx/es/
publicaciones
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CUARTO:

» Realizaperiédicamenteejerciciososimulacrosenelhogar.

Unsimulacroesunensayoopracticaacercadecémose
debeactuarencasodeunaemergenciaporinundacion,
ciclén tropical, incendio, sismo, etc.

Realizarlo aporta muchas ventajas:

" Comprobaranticipadamentesilasaccionesdepreparacion
son eficientes.

> Permitecorregirlasparaestarbienentrenadosypoder
actuar correctamente ante desastres.

> Fomentalaculturadeprotecciéncivilentrelafamiliayla
comunidad.

v

Un simulacro

es un ensayo o
prdctica sobre cémo

se debe actuar
en caso de una
emergencia.




ELABORA TU PLAN FAMILIAR DE PROTECCION CIVIL «

Los pasos que debes sequir al realizar un
simulacro son:

a)lmaginaalgunassituacionesdeemergenciaprobablesen
tu hogar o localidad.

b)Asignaresponsabilidadesconformeaestaguiaacada
miembro de la familia.

c) Emitelavozdealarma, la cual puede ser a través de:

- Campanas
- Silbatos

- Timbres

- Sirenas

- Luces y sonido, etc.




CENAPRED « ELABORA TU PLAN FAMILIAR DE PROTECCION CIVIL
o

d) Interrumpe inmediatamente las actividades.

e) Desconecta los aparatos eléctricos.

f)Encasodeevacuacidondebessalirconcalmayorden.

Al Salir:

» NO CORRAS

» NO EMPUJES

» NO GRITES

g) Recorrelasrutasdeevacuaciényconduceteconorden.
h) Llega al lugar de reunién convenido.
i) Revisa que nadie falte y que todos estén bien.

j) Evalua los resultados.
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> Despuésderealizarunoovariossimulacros,lafamilia
debe analizar y evaluar las etapas que considere
incorrectasycorregirlas, paraperfeccionarloyquedar
convencidosdeloquesehadehacerenunasituaciéon
real. La participacion de los nifos, nifas, personas
concapacidadesdiferentesyadultosmayoresesmuy
importante.

» Mantén en buenas condiciones de uso el equipo de
emergencia(radiodepilas,|lamparas,etc.);asicomoel
botiquinconlosproductosmédicosindicados(veranexo).

> Revisaperiodicamenteelalmacenamientodeaguay
viveres.

* Organizate con los vecinos de
tu cuadra, barrio y edificio,
con objeto de mantener
comunicacién permanente y

ayuda mutud.
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iPREPARATE PARA TOMAR DECISIONES EN
CASO DE EMERGENCIAS!

» Conservalacalma,eselelementocrucialparasobrevivira
unasituaciéndeemergencia.Porello,debessabercémo
comportarte y qué medidas ejecutar.

» Unadelasdecisiones
que muchas veces
se tiene que tomar
en una situacién de
emergencia eslade
quedarse dentro o
salir de la casa. No
hay una respuesta
comunparatodaslas
situaciones,unlugar
es mas seguro en el
gradoenquepermite
mayoresposibilidades
de sobrevivir.

No olvides, que
para evacuar
ninos, adultos

mayores y
personas con
capacidades

» Un lugar afuera no
necesariamente es

mas seguro que el
interior de la casa,
puede decirse que,
cuando es posible
salir,lohagamoscon
la seguridad de no
exponernos.

diferentes, el
tiempo implicado

muchas veces
es mayor, por lo
tanto considera la
posible ayuda que

puedan necesitar.
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TEN A LA MANO:

» Losdocumentospersonalesdetodoslosmiembrosdela
familiayobjetosimportantesencasodeunaemergencia.

Los documentos que se recomienda tener,
reunidos son:

- Actas de nacimiento

- Actas de matrimonio

- Titulos y cédulas profesionales
- Facturas de bienes

- Fe de bautismo

- Cartillas del servicio militar

- Pasaportes

- Certificados escolares

- Pdlizas de seguros

- Credenciales

- Escrituras de propiedad
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" Guardalosordenadamente
enunlugarsegurodentrode
unabolsa, cajaoarchivero
portatil, resistentealagua.

> Obtén copias de los

documentos y guardalos
en casa de un familiar o
amigo de confianza, que
vivaenotrazona,asipodras
utilizarlosencasodeperder
los originales durante una
emergencia o desastre.

» Cuentaconundirectoriocon
losteléfonosydirecciones
de:

- Cruz Roja

- IMSS

- ISSSTE

- Médico familiar

- Bomberos

- Unidad Estatal de Proteccion Civil

- Unidad Municipal de Proteccién Civil

- Municipio o delegacién politica
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- Casetas de vigilancia

- Compania de seguros

- Escuelas de los hijos

- Centros de trabajo de los familiares

-Centrosdeportivos,socialesyculturalesadondeacuden
comunmente

- Familiares cercanos.

*  Procura utilizar
el teléfono
Unicamente

en caso de
emergencia ya
que las lineas se
saturan.
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También es importante que consideres lo
siguiente:

» Acuerdacontusfamiliaresunlugardereuniénporsiel
siniestroocurrealestardispersos.Puedeserlacasadeun
amigo o de un familiar.

» En un lugar estratégico
ten duplicados de las
llaves de tu casay de tu
vehiculo.

» Cuentaconelregistrodel
tiposanguineodetodos
loshabitantesdelacasa.

» Conocelaubicaciondelos
hospitalesmascercanosy
lamejormaneradellegar
a ellos.

» Tenalamanounalinternay
unradioportatilconpilasde
repuesto.
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Procura tener:

> Viveresenlatadosyaguaembotelladaparadosdiasy
verifica periédicamente las fechas de caducidad.

> Un botiquin de primeros auxilios, con instructivo.

> Una caja de herramientas para reparaciones de
emergencia.

> Antelaproximidaddealginfenémenoprevisible:ciclon
tropical o inundacién, mantente informado.

> Oportunamentedecidesihabrasdepermanecerentu
hogaroacudiraunrefugiopreviamenteidentificado.
Oriéntate con tu Unidad de Proteccion Civil.
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= Compromisos dentro de un Plan
Familiar de Proteccion Civil

iATREVETE A DAR EL SIGUIENTE PASO!

Ahoraqueyaconoceslaimportanciadeponerenpractica
el Plan Familiar de Proteccion Civil, con una visidén mas
completasobreaccionespreventivasyresponsablesque
debes asumir para protegerte ante una eventualidad;
esmomentodedarelsiguiente paso:Tomarunamayor
conciencia sobre tu seguridad.

Nuestradinamicasociales muy compleja, diariamente
realizamosdiversasactividadesqueimplican,enmayoro
menormedida,unaexposicidnpermanenteaescenariosde
riesgoparaloscualesdebemosestarpreparadosentodo
momentoennuestrascasa,oficinayentorno.Lapremisa
basicaesquesiempreestaraanuestrosalcanceprocurar,
enlamedidadenuestraposibilidades,porladisminucién
deriesgosatravésdepequenosactosindividualespara
producir grandes cambios en las comunidades.
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Por ello, te invitamos a tomar una actitud que te

distingacomounactivopromotordelaprotecciéncivil,
comenzandodesdelafamiliayextendiendotuparticipacion
yaplicaciondeconocimientoshaciatodoslosambitosen
losquetedesenvuelves,seanestossociales,laboraleso

profesionales.

Estasatiempodeincorporaratuvidaestanuevavision,
siesqueaunnolohashecho.haytresprincipiosbasicos
gue te identifican como una persona comprometida
con la proteccion civil: la prevencion, la legalidad y la
responsabilidad. Toma en cuenta que muchos riesgos
existentes se relacionan con la ausencia de practicas

preventivas,conactitudeso
conductasirresponsableso
conaquellasqueocurrenal
margendelalegalidadyque
puedenpropiciarundesastre,
cuyoimpactogenereelevado
costossociales,econémicos
yambientales,aspectosque
sin duda frenan nuestro
desarrollo.

28

Hay tres principios
bdsicos que te
identifican como
una persona
comprometida con

la proteccién civil:
la prevencién,
la legalidad y

la responsabilidad.
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Poresoesmuyimportantequecuandoingresesaalgun
inmueble del sector publico, privado o a cualquier
establecimientooeventoenelqueseconcentremucha
poblacién,tomesunosminutosparaidentificaraspectosde
seguridad, particularmente su senalizacion:

UBICA...

Rutas de evacuacién
Salidas de emergencia

Lugares de menor riesgo:
internos y externos

Ten presente que los propietarios de los inmuebles
estanobligadosaconservarlosenbuenascondicionesde
seguridad e higieneyano modificar el uso autorizado.

En caso de detectar
que el inmueble no
cuente con estas

caracteristicas,
reportalo ante
tu Unidad de

Proteccion Civil.
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» ProgramaNacionaldeProteccionCivil

EIProgramaNacionaldeProtecciénCivilvigenteplanteala
necesidaddecontarconunProgramalnternodeProteccion
CivilencadaunodelosinmueblesdelasDependencias
y Entidades de la Administracion Publica Federal y del
SectorPrivadoySocialdelpais,conlafinalidaddedisenar
y activar las medidas preventivas y de respuesta entre
el personal que labora o acude a ellos, para responder
efectivamenteantelapresenciaderiesgosquepudieran
generarunaemergencia.Elobjetivoprimordialdeeste
programa es salvaguardar la integridad fisica de las
personas, asi como sus bienes y entorno.

El objetivo primordial
de este programa

es salvaguardar la
integridad fisica de
las personas, asi
como sus bienes y
entorno.
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Acércate a tu Unidad de Proteccion Civil o
comunicate a la Direccion General de Proteccion
Civil de la Secretaria de Gobernacién al 01-800-

0041-300 para solicitar mayor informacién o

un ejemplar de la Guia para la Elaboracién e
Implementacion del Programa Interno o descarga
el documento completo de Internet en la

direccién: htt://www.proteccioncivil.gob.mx

Nuestro mayor deseo es que los siguientes pasos que
des en el camino de la proteccion civil, se apoyen

en la informacién, en el cumplimiento de las reglas
establecidas,enlaidentificacién oportunaderiesgosy
sobre todo, en la muestra de voluntad para reducirlos.
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¢SABIAS QUE el Calendario de Peligros

te indica cudles son los fenémenos y la
temporada en la que se presentan, para que
de esta manera puedas prepararte...?

CALENDARIO DE PELIGROS

_ Enero Febrero | Marzo Abril Mayo
Ciclones Tropicale:
Inundaciones
Sistemas Invernale
Sequias
IncendiosForestale
Sismos

Volcanes
Deslizamientos
de Laderas

Marea Roja
AccidentesQuimicc

& Parasaber qué hacer consultala GUIA DE PREVENCION DE DESASTRES:
http://www.cenapred.unam.mx/es/publicaciones

32
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DESCRIPCION DE NIVEL DE PELIGRO

PREPARATE ANTE UN POSIBLE IMPACTO DE ESTOS
- FENOMENOS, EXISTE UNA ALTA POSIBILIDAD DE QUE
OCURRAN.

SIEMPRE DEBEMOS ESTAR ALERTA, ANTE LA MEDIANA
- POSIBILIDAD DE OCURRENCIA.

- AUNQUE EL PELIGRO SEA BAJO MANTENTE SIEMPRE

INFORMADO.
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ANEXO

QUE DEBE CONTENER UN BOTIQUIN
DE PRIMEROS AUXILIOS

« Alcohol y agua oxigenada
+ Antiacidos

« Aspirinasparaadultosynifos(verificarquenosetenga
alergia al medicamento antes de administrarlo)

+ Bolsa para agua caliente

+ Bolsa de plastico

. Carbonato

- Cajade fésforc@;\ ] PP
. Cinta adhesiva ‘ %

« Cotonetes
« Curitas de varios tamanos

- Gotero

« Jabén antibacteriano | -

« Laxantes
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Lentes extra para aquel miembro de la familia con
problemas visuales

Manual de primeros auxilios
Merthiolate

Medicinasespecificasquealginmiembrodelafamilia
esté tomando

Navaja
Paquete de algoddn

Paquete de alfileres

Paquete de gasa

Pastillasdeampicilina(verificarquenosetengaalergiaal
medicamento antes de administrarlo)

Pinzas para ceja
Tabletas o gotas para purificar el agua
Termometro

Tijeras
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(Anota los de tu comunidad)
Unidad Municipal o Estatal de Proteccién Civil
Comité Local de Proteccion Civil
DIF
IMSS (urgencias)
ISSSTE (urgencias)
Centro de Salud
Cruz Roja

Bomberos

Policia
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Material impreso dentro del proyecto
“Conocer para Prevenir”

GOBIERNO DEL

ESTADO DE CHIAPAS e ——
CHIAPAS

SISTEMA ESTATAL DE PROTECCION CIVIL

Plan Familiar

Se termind de imprimir en mayo de 2013, en Talleres Graficos de Chiapas.
La edicion en papel couche brillante de 169.5 grs. en interiores y portada en 135 grs.
Consta de 20,000 ejemplares mas sobrantes para reposicion.
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